
Fasten, Training 
und Unteraltung

Reiseprogramm 
auf der Peloponneshalbinsel

1. Tag  Dienstag 16.4.2019 oder 7.4.2020
- Abholung der Gäste vom Flughafen oder von Korinth
- Ankunft im Hotel
- Abendessen 
- Begrüßung und Vorstellung unserer Ferienwoche 
- Erkunden Sie unser schönes Fischerdorf Xiopigado 

2. Tag  Mittwoch 17.4.2019 oder 8.4.2020 
- Morgengymnastik 
- Griechisches Frühstück 
- Wandern die Anigraia Straße. Start von Xiropigado. 
(Dauer 3-4 Stunden mit mittlerem Schwierigkeitgrad)
- Am Abend Erholung (wer möchte, kann sich von einer 
Massage oder Handpflege verwöhnen lassen)
- Abendessen mit frischem Gemüse 

3. Tag  Donnerstag 18.4.2019 oder 9.4.2020
- Morgengymnastik
- Griechisches Frühstück 
- Besuch der schönen Stadt Nafplio. Viele 
Sehenswürdigkeiten und interessante Aktivitäten (Sie 
können auch die Website www.discovernafplio.gr 
besuchen)
- Am Nachmittag Besuch im Umweltzentrum in Astros 
- Abendessen mit frischem Gemüse 

4. Tag  Freitag 19.4.2019 oder 10.4.2020
- Morgengymnastic 
- Griechisches Frühstück 
- Wandern durch das Parnonas Gebirge,das Landschafts 
bestimmende Gebirge der Kynouria. (Sie können auch die 
Website www. discoverkynouria.gr besuchen) 
- Abendessen mit frischem Gemüse 

5. Tag   Samstag 20.4.2019 oder 11.4.2020
- Morgengymnastik
- Griechisches Frühstück
- Besuch der archäologischen Stätten Epidaurus und 
Asklipion mit Fremdenführung.
- Abendessen mit traditionellen griechischen Rezepten.

6. Tag  Sonnetag 21.4.2019 oder 12.4.2020
- Morgengymnastik
- Griechisches Frühstück
- Besuch der Katholischen Kirche in Nafplio und der 
Ostergottesdienst.
- Am Abend Radfahren auf den Berg 
- Österliches Abendessen und traditionelle Süßigkeiten 

7. Tag  Montag 22.4.2019 oder 13.4.2020
- Morgengymnastik
- Griechisches Frühstück
- Besuch mit Fremdenführung der archäologischen Stätte, 
Mykene. Wir besuchen Elpidochori und über den Fußweg 
kommen wir zur Burg von Mykene . 
- Abendessen mit frischem Gemüse.

8. Tag  Dienstag 23.4.2019 oder 14.4.2020
- Morgendgymnastik
- Griechisches Frühstück.
- Abreise aus dem Hotel
- Transfer nach Korinth von dort mit dem Zug zum 
Flughafen 

Preis pro Person und Halbpension 
Im Doppelzimmer: 395 Euro /8 tage
Im Einzelzimmer: 470 Euro/8 tage 
(Günstigere Preise für Familien im Familienzimmer)

Was ist alles inklusiv?
- Transfer von Korinth bis zum Hotel 
- Die Fahren zu unseren Ausflügen, Museen, antiken Stätten 
(Nafplio,Mykene) 
- Das Zimmer mit Frühstück und Abendessen 

Extrakosten 
- Die Eintrittskarten für die Archäologischen Stätten und Museen 
- Massage: 25 Euro
- Manikure: 10 Euro und  Pedikure: 15 Euro (beides zusammen 
22 Euro)
- Wanderung und Kajakfahren 15 Euro pro Person 
- Die Fremdenführungen in Epidaurus und Asklipion: 15 Euro pro 
Person für 2-3 Stunden

Die 8tätige Urlaubreise findet in der 
Zeit vom 16.4.2019 bis 23.4.2019 und 
vom 7.4.2020 bis 14.4.2020 statt.

Dieses Programm ist nicht nur für 
EinzelPersonen sondern auch für 
Familien geeignet Teilnehmeranzahl: 
10-15 personen 

Liebe Freunde, wer möchte bei uns 
im kleinen Familienhotel auf dem 
schönen Peloponnes, in Xiropigado die 
Osterferien verbringen? Wir bringen 
Sie zu diesem traumhaften Ort auf 
dem Peloponnes am Argolischen Golf. 
Zudem, können Sie auf Wunsch auch, 
bis zum orthodoxen Osterfest am 
28.4.2019 oder 19.4.2020 bleiben. In 
diesem Fall kostet der Aufenthalt mit  
Frühstück und Halbpension 40 Euro 
pro Tag für eine Person.

Hier in Xiropigado erwartet Sie Familie 
Mountsouris, Inhaber des Hotels. 
Jannis Mountsouris kocht für Sie 
frisch und lecker in der hauseigenen 
Taverne. Das Obst und Gemüse sind 
immer frisch und wir erwerbenes von 
den Kleinen regionalen Produzenten.

Das Olivenöl, die Olive und die 
Marmeladen sind natürlich von uns 
selbst liebevoll hergestellt. 


